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ธรรมเป็นเครื่องไม่ก้าวล่วงที่เป็นศีล ทางกาย วาจา 
ของบุคคลผู้มีศีลอันตนสมาทานแล้ว 

เจตนาศีล
เจตสิกศีล
สังวรศีล
อวีติกมศีล

อวีติกมศีล

อวีติกฺกโม สีลํ 

ศีลโดยอ้อม

ศีลโดยตรง

ขันติ โสรัจจะ ขันติ แปลว่าความอดทน

โสรัจจะ แปลว่าความเสงี่ยม ธรรมเป็นเครื่องไม่ก้าวล่วงทางกาย ไม่
ก้าวล่วงทางวาจา ธรรมเป็นเครื่องไม่ก้าวล่วงทั้งทางกายและวาจา นี้
ชื่อว่าโสรัจจะ ศีลสังวรทั้งหมดชื่อว่า โสรัจจะ

ได้แก่มหากุศลจิต ๘ เจตสิกที่ประกอบ ๓๖ เว้นอัปปมัญญาเพราะมี
บัญญัติเป็นอารมณ์

การไม่ก้าวล่วงกายทุจริต ๓ วจีทุจริต ๔ ก็คืออาชีวฐมกศีลนั่นเอง

เวลากุศลจิตเกิดขึ้นก็สามารถปิดบาปไม่ทำกายทุจริตเกิดขึ้น วจีทุจริต
เกิดขึ้น หรือการเลี้ยงชีพที่ผิดพลาด ไม่ก้าวล่วง ไม่ล่วงละเมิด
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วิรตีศีล อวิรตีศีล สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะเป็นวิรตีศีล
นอกนั้นจัดเป็นอวิรตีศีล

นิสสิตศีล อนิสสิตศีล การรักษาศีลที่ยังอาศัยตัณหา ทิฏฐิเรียกว่า นิสสิตศีล เป็นศีลที่
ยังมีตัณหาเคลือบแฝงอยู่ มีอัตตาตัวตนเคลือบแฝงอยู่
ส่วนอนิสสิตศีลคือศีลที่ไม่มีตัณหาและทิฏฐิเคลือบแฝง

ตัณหานิสสิตศีล การรักษาศีลที่มีตัณหาเด่น ตัณหานำ คือหวังโภคทรัพย์
ทิฏฐินิสสิตศีล การรักษาศีลที่มีทิฏฐินำ ยึดมั่นในศีล ปฏิบัติผิด กลุ่มสีลัพตปรามาส

ยึดมั่นถือมั่น รักษาศีลเยี่ยงโคเยี่ยงสุนัข ขาดองค์ความรู้ความเข้าใจ
สภาพธรรมที่เป็นศีล รักษาข้อกติกาอย่างเคร่งครัดโดยขาดความเข้าใจ
เคร่งครัดเป็นระเบียบเรียบร้อยและต้องดูดี

อริยกันตศีล หรือ
อปรามัฏฐศีล

ขจัดตัณหาและทิฏฐิไม่ให้ลูบคลำจับต้อง มีปัญญารู้และเข้าใจ
อย่างถูกต้อง ชำระตนเองด้วยความสะอาดบริสุทธิ์ จึงจะเป็นอริ
ยกันตศีลหรืออปรามัตถศีล เป็นศีลที่ไม่ถูกตัณหาและทิฏฐิ
ลูบคลำ จึงจะเรียกว่าเป็นการขัดเกลา

ต้องเริ่มจากการละตัณหานิสสิตและทิฏฐินิสสิต จึงจะสามารถพ้นจาก
กิเลสและกองทุกข์ได้

ศีลเป็นเรื่องของปัญญา ความไม่โลภ ความไม่โกรธ เจตนาที่เป็นกุศล 
เป็นเรื่องของกุศลจิตไม่ใช่อกุศล กฏเกณฑ์ต่างๆมีไว้เพื่อให้การ
ประพฤติปฏิบัติ ไม่ได้มีไว้เพื่อยึดมั่นถือมั่นจนเครียดกลุ้มทุกข์
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กาลปริยันตศีล
อาปาณโกฏิกศีล

การรักษาศีลมีกำหนดเวลาตามที่ต้องการเรียกว่ากาลปริยันตศีล
การรักษาศีลที่ไม่มีกำหนดเวลา การรักษาศีลตลอดชีวิตเรียกว่า
อาปาณโกฏิกศีล 

กาลปริจเฉทัง กัตวา สมาทินนัง สีลัง

สปริยันตศีล
อปริยันตศีล

ศีลที่มีที่สุดและไม่มีที่สุด ในขณะที่อุบาสกอุบาสิกาสมาทานศีลอยู่
และต้องทำศีลให้ขาดไป เรียกว่าศีลมีที่สุด เช่น มีทรัพย์เป็นที่สุด มี
ญาติเป็นที่สุด มีอวัยวะและชีวิตเป็นที่สุด เรียกว่า สปริยันตศีล
ศีลที่ไม่มีที่สุดเรียกว่าอปริยันตศีล

โลกียศีล โลกุตตรศีล ศีลที่เป็นอารมณ์ของอาสวะธรรมทั้งหลายเป็นโลกียศีล
ศีลที่ไม่เป็นอารมณ์ของอาสวะ เป็นปัจจัยให้การหลุดพ้นจาก
ภพชาติเป็นโลกุตตรศีล



หีนศีล มัชฌิมศีล ปณีตศีล



คำถาม เมื่อตรวจสอบศีลของตนแล้วไม่พบว่ามีข้อบกพร่อง เกิดปราโมทย์ ปีติ 
ปัสสัทธิ สุข สมาธิ

เมื่อเห็นศีลคุณ สมาธิคุณ ปัญญาคุณ 
ศีล สมาธิ ปัญญา เป็นสิกขา เป็นข้อฝึก เป็นมัชฌิมาปฏิปทา 
ทางนี้พระพุทธเจ้าเป็นผู้เปิดเผย แผ้วถางเส้นทางนี้ เมื่อเราทั้ง
หลายเข้าถึง ศีลเกิดขึ้น ปิดโทสะ สมาธิเกิดขึ้นปิดตัณหา 
ปัญญาเกิดขึ้นปิดโมหะ

หรือศีลเกิดขึ้นปิดมานะ สมาธิเกิดขึ้นปิดตัณหา ปัญญาเกิดขึ้น
ปิดทิฏฐิ 

ศีล สมาธิ ปัญญา เป็น ธรรมะ เป็นพระธรรม
บุคคลที่เข้าถึงพระธรรมตามพระพุทธเจ้าเรียกว่าอริยสงฆ์

เราปรารถนาที่จะเป็นหนึ่งในอริยสังฆะ จึงมีความรู้สึกว่าเส้น
ทางนี้เราดำเนินมาถูก จึงเกิดความแช่มชื่นใจ อย่างนี้จึงเรียก
ว่าเป็นปณีตศีล ดำเนินไปตามศีล สมาธิ ปัญญา มีฉันทะอย่าง
แรงกล้า เพื่อออกจากกิเลสและกองทุกข์และมีความมั่นใจว่าจะ
ออกจากกิเลสและกองทุกข์ตามเส้นทางนี้

นี้เรียกว่าได้ ศีลสุข สมาธิสุขและปัญญาสุข ปรานีตกว่า 
ประเสริฐกว่าเลิศกว่ากามสุข 

กามสุข
ศีลสุข
อัพยาเสกสุข หมายถึงอินทรีย์สังวร หรือสติสัมปชัญญะในฐานะ ๗
สมาธิสุข ในระดับอุปจาร
ปฐมฌานสุข ทุติยฌานสุข… เนวสัญญานาสัญญายตนสุข

วิปัสสนาสุข
มรรคสุข
ผลสุข
นิพพานสุข

เข้าถึงความสุข
โดยไม่อาลัยในกามสุข
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คำถาม ฆราวาสอยากถือศีล ๘ มีปัญหาเรื่องอ่อนแรงเพลียหากไม่ได้รับ
ประทานอาหารเย็นต้องทำอย่างไร มนสิการอย่างไร 

ศีล ๕ เป็นปกติศีล เป็นสิ่งที่บุคคลควรมีอยู่ประจำเป็นนิจศีล 
สิ่งที่สำคัญที่สุดในการอบรมศีลคือความเข้าใจ

ความเข้าใจว่าศีลเป็นความมหัศจรรย์ คนที่ชาญฉลาด มีศีลเป็นตัวกำกับ
ในการดำเนินชีวิตเรียกว่าเป็นผู้มีศิลปะ เพราะศีลเป็นเรื่องของการดำเนิน
ชีวิตที่เป็นไปด้วยสติสัมปชัญญะและด้วยความรู้ความเข้าใจ

ส่วนใหญ่เราเข้าใจกันเพียงว่าศีลเป็นข้อห้าม ทำให้รู้สึกอึดอัด กดทับ
แท้จริงศีลไม่ใช่ข้อห้ามแต่เป็นวิถีชีวิต เป็นข้อฝึก หากปรารถนาความ
เจริญ ปรารถนาฝึกพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ พัฒนาปัญญา ศีลคือคำตอบ

การดูแลสุขภาพให้ได้คุณภาพชีวิตที่ดี อยู่อย่างมีความสุขและอายุ
ยืนยาวนั้นเป็นเรื่องของศีล คนที่ชาญฉลาดในการดูแลตนเอง รู้ว่าอะไร
ควรนำเข้าสู่กระแสชีวิต และการดำเนินชีวิตให้ถูกต้องดีงามได้อย่างไร
นี้เป็นเรื่องของศีลทั้งหมด

เมื่อเราเข้าใจเรื่องศีลแล้วปรารถนาไม่เป็นทาสของความต้องการ 
ความเห็นผิด ความหลง ความไม่รู้
ไม่ตามใจความอยาก ตัณหา ตั้งแต่หลังเที่ยงไปแล้วจึงให้อวัยวะ
ทั้งหลายได้พักบ้าง ไม่รับประทานอาหารหลังเที่ยง ดูแลตนเองไม่
เป็นทาสของความอยากและความต้องการ 

วินัยยศีล กับ สุตตันตศีล อย่างฆราวาสถือสุตตันตศีลก็สามารถดื่มนมได้ ดูแลร่างกายไม่
ให้เดือดร้อน และมีความสุข
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คำถาม ผิดศีลอย่างไรที่ทำให้ล่วงกรรมบทแล้วลงอบายภูมิ

ยกตัวอย่างเช่นปาณาติบาต ๑. สัตว์มีชีวิต
๒. รู้ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต
๓. มีจิตคิดจะฆ่า
๔. ทำความเพียรเพื่อฆ่า
๕. สัตว์นั้นตายลงเพราะความเพียร

ถ้าครบทุกข้อเรียกว่าครบกรรมบทเป็นเหตุให้นำลงสู่อบายภูมิ
ถ้าไม่ครบ กรรมนั้นไม่ส่งผลในปฏิสนธิกาลแต่มีโอกาสส่งผลใน
ปวัตติกาล 

หากเราทำผิดล่วงละเมิด ให้ตั้งใจสมาทานใหม่ทันที 
ให้เกิดความรู้ความเข้าใจ เมื่อเราให้ทานรักษาศีลแล้ว
สภาพจิตจะอ่อนโยน มีความสุข มีความฉลาดในการ
ดำเนินชีวิต
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  อัตตาธิปเตยยศีล 

  โลกาธิปเตยยศีล 

  
  
  ธัมมาธิปเตยยศีล 

ต้องการสละความประพฤติ อันไม่เหมาะสมที่มีอยู่ในตนเอง แล้วกลับมา
ประพฤติปฏิบัติศีล โดยความตั้งใจแน่วแน่หนักหน่วง เรียกว่า อัตตาธิปเตยย

การรักษาศีล เพื่อให้พ้นจากการถูกนินทา การรักษาศีลโดยให้
ความสําคัญแก่ผู้อื่น เรียกว่า โลกาธิปเตยยศีล 

พระศาสดาทรงแสดงธรรมที่เป็นมรรคผลนิพพานอันประเสริฐนั้นมีอยู่ 
เป็นธรรมที่หลุดพ้นจากมรรคผลนิพพานนั้น เรียกว่า ธัมมาธิปเตยยศีล 


